
Niveau de diffi culté

Temps de réalisation

Environ 6 heures
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Pantalon fl uide
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Machines et accessoires

• Machine à coudre et surjeteuse.  
Dans ce tutoriel, nous avons utilisé l’elna eXcellence 
790PRO et l’elna eXtend 864air pour les finitions (il est 
possible de réaliser les finitions avec une machine à 
coudre classique).

• Pied-de-biche standard A 

• Pied-de-biche pour fermeture éclair invisible Z

Matériel 

• Tissu: satin duchesse 2.50 m x 1.40 m

• Toile collante 20 cm x 90 cm 

• Fils à coudre polyester assortis 

• Fermeture éclair invisible 22 cm 

Autres tissus conseillés

• Viscose

• Lin

• Jersey fluide 
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Tissus

• Pliez en deux votre tissu endroit contre endroit, épinglez le long de la lisière. 

• Posez et épinglez vos patrons en respectant le droit fi l. 

• Ajoutez une marge de couture et une valeur d’ourlet, coupez, puis marquez vos coutures.   

Entoilage

Réalisation

• Posez les patrons de la ceinture sur la toile collante et coupez 2 
fois  sans ajouter de marge de couture.

• Entoilez les pièces des deux côtés de la ceinture. Assemblez les 
parties dos et avant de la ceinture. 

• Cousez et repassez les coutures ouvertes.

• Marquez le milieu avant. 

• Coupez une bande de toile collante de 2.5 cm de large et col-
lez-la à cheval sur la ligne de couture du bord de la poche.
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• Placez la deuxième partie de la poche en respectant les repères, 
faufi lez ou épinglez le long de la surpiqûre pour maintenir les deux 
parties de la poche ensemble.

• Pour le devant du pantalon, pliez et retenez les plis avec une 
couture droite, le long de la ligne de taille. 

• Cousez les pinces sur les parties dos du pantalon. 

• Posez les fonds de poches, endroit contre endroit, sur les deux 
côtés avant du pantalon. 

• Cousez avec un point droit. 

• Retournez les fonds de poche sur l’envers, repassez et surpiquez 
à quelques millimètres du bord.

• Cousez autour du fond de poche avec une piqûre droite. 

• Égalisez les coutures et surfi lez avec un point zigzag piqué ou 
avec le surfi lage 3 fi ls de votre surjeteuse. 

Couture des poches
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• Cousez ensuite la couture entre la jambe pour les deux côtés, 
avant et arrière. Pour l'arrière, cousez jusqu’à la marque d’ouver-
ture de la fermeture éclair. 

• Égalisez les coutures, surfi lez et repassez.

• Retournez votre pantalon sur l’endroit. 

• Posez les parties avant et dos du pantalon endroit contre endroit.

• Cousez les coutures de chaque côté des jambes du pantalon.

• Égalisez, surfi lez et repassez vos coutures. 

• Posez un côté de la ceinture sur la taille du panta-
lon, endroit contre endroit en respectant les repères:                                                                                       
- milieu-devant;                                                                                            
- coutures de côté;                                                                                        
- milieu-dos ouvert.

• Piquez avec un point droit le long de la ligne de couture.  

• Rabattez la ceinture et les valeurs de couture vers le haut. Rete-
nez avec un point de faufi l et surpiquez à quelques millimètres du 
bord.

• Si nécessaire, décentrez l’aiguille pour garder un repère avec le 
pied-de-biche.
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• Installez le pied pour fermeture éclair invisible (Z) sur votre ma-
chine.

• Ouvrez la fermeture éclair, posez le premier côté de la crémaillère 
sur la ligne de couture.  

• Glissez la crémaillère dans le tunnel du pied opposé à la marge 
de couture, puis, cousez le long de la fermeture éclair.

• Procédez de la même manière pour le deuxième coté. 

• Placez le revers de la ceinture sur la partie déjà posée, endroit 
contre endroit, sur les repères milieu-devant et coutures de côté.

• Repliez la marge de couture, en bas de la ceinture, vers le haut. 

• Cousez le bord, en haut de la ceinture, ainsi que les côtés, le long 
de la fermeture éclair.

Pose de la fermeture éclair

Finalisation de la ceinture
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• Surpiquez le bord, en haut de la ceinture, et sur les côtés.  

• Retournez le bord de la couture inférieur sur l’intérieur. 

• Retenez tout le long avec un point à la main.

• Crantez les angles et égalisez les coutures.

• Retournez la ceinture.                                                            

• Mesurez et préparez un ourlet de 4 cm, laissez une petite marge 
supplémentaire si vous utilisez une surjeteuse Elna. 

• Surfi lez le bord. 

• Cousez votre ourlet avec un point invisible à la main. 
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Félicitation, c’est terminé !
Vous souhaitez reproduire également la veste portée par notre modèle ou le short assorti ?  
Les tutoriels sont disponibles  en ligne.


